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1 Ciclovia del Volturno 145 km +949 -1535

Vesuvio Gravel 380 km +4500 -4400

Grande Anello del GAL Partenio 220 km +3817 -3828

Rando Napoli 193 km + 2723 - 2724

Ciclovia dell’Acquedotto Pugliese 516 km +5278 -5698

Ciclonica (Ciclovia del Salento jonico) 305 km +1549 -1549

Anello dei Parchi Lucani  718 km +12654  -12645

Ciclovia Meridiana 308 km +5734 -5733

Basilicata coast to coast 285 km +11227 -11258

Via Silente 610 km +12630 -12629

La Via dei Tesori (Life Ride Bike)
Paestum-Castelcivita-Paestum 68 km +653 -652
Pisciotta 87 km +1610 -1619
Camerota 38,5 km +611 -608
Bulgheria 61 km +1044 -1045
Del Golfo 65 km +1417 -1426
Delle due Regioni 89 km +2127 -2120

Ciclovia dei Parchi della Calabria 545 km +9200 -9465

Pollino-Sybaris 68 km +377 -1343

Ciclopedonale della Val di Neto 40 km +116 -119

Sicily Divide
Trapani-Catania 461 km +9514 -9513
Palermo-Catania 468 km +9893 -9898

Appennino bike tour (Castel di Sangro-Alia)
1732 km +38995 -39149

Eurovelo 5 (Via Romea-Francigena | Canterbury-Brindisi) 3250 km

Eurovelo 7 (Sun Route | Capo Nord-Malta) 7650 km
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Oltre i confini: il magnifico viaggio in bicicletta  
nel Mezzogiorno d’Italia
Beyond the borders: a magnificent cycling journey 
through southern Italy
 

Southern Italy
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Sono più di 5000 i chilometri che si possono percorrere in 
bicicletta sulle ciclovie del Mezzogiorno d’Italia.  
Un viaggio epico per scoprire l’anima autentica del Sud, tra parchi 
naturali, centri storici, tradizioni e paesaggi unici, in ogni stagione: 
benvenuti nella terra del “buon incontro”.

There are over 5,000 kilometres of cycle path to explore in 
southern Italy. An epic journey to discover the true spirit of the 
South, taking in nature reserves, historic town centres, traditions 
and unique landscapes, whatever the season: welcome to the 
land of “buon incontro”.
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